
 

 



 

 

 سال  7موضوع مقاله : تفسیر روانشناختی نقاشی کودکان زیر 

 

 : سرکار خانم دکتر آیسا حکمت  اول لفمؤنام 

تهران دانشگاه آزاد اسلامی واحد دکتری گرافیک و پژوهش هنر عضو هیئت علمی دانشکده هنر 

 مرکزی 

 

 علیرضا بابائی  : دوم لفؤنام م

 دانشجوی کارشناسی ارشد رشته گرافیک گرایش تصویرسازی دانشگاه آزاد اسلامی  

 واحد تهران مرکزی و همچنین مدرس مقطع متوسطه دوم آموزش و پرورش استان اصفهان 

 

 1403بهار 

 



 مقدمه 

 ه ـم بـی نمودیـه سعـن مقال ـدر مقدمه این مقاله به معرفی مقاله خود می پردازیم . در ای

 اشی . ـر و نق ـه هنـودکان در زمین ـبپردازیم در جهت رشد و شکوفایی و استعدادیابی ک یـآموزشهای

 ابی کودکان در اینـه در جهت استعدادیـمواردی را مورد بحث و بررسی قرار دادیم ک قالهـن م ـدر ای

 وده ـده بـی نویسنـات علمـا و تحقیقـوشش هـلاش ها و کـاین آموزش ها توسط ت رشته مؤثر بوده . 

 ی درـاب های علمـرترین کتـان و ب ـشناس ـروانمدرسـان و بهترین و برترین   بـاه ـکه نتیجه مصاحب

 هت پیشرفت و رشد و شکوفایی کودکان علاقه مند به هنر و ـج م درـامیدواری  ه ـوده کـه ب ـن زمینـای

 م . ـع شویـر واق ـرم مؤث ـواده های محت ـخان ه کمکـنقاشی بتوانیم ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چکیده :

 د ـد رشـرون   ۱۹۲۹ال ـ( در سانـر در کودکـهن ای  هـلـد مرحـریه رشـظ ـزرگ در نـرح و ب ـمط   انـاسـ)روانشن

 ی ـگ ـالـس۲)  ه ـلـرحـم  ین ـولدر اد .   ـدنـانـش کشـچال  ه ـبش   ــای ـررسی و آزمـرای بـب ان را  ـودکـک  ایـاشیهـنق

 عمولا ـد. م ـاغذ هستنـظم بر روی ک  ـامن ـی نـطوطـقط خـو ف دارد ـنود  ـواقعیتی وج  صاویر هیچ ـت در  ودکان(ـک

 د ـواننـان میتـودکـه کـرحلـن مـدارد. ای ـود نـودکان وجـای کـاشی هـقـه ای درنـانـع بین ـیات واقـزئـچ جـهی

 اد ـدا یـابتان  ـودکـه کـن مرحلـنند. در ایـز کـا تمرکـاشی  ی ازـایشـرای نم ـم ب ـای دره ـط ه ـواع خ ـبر روی ان

 نـررسی ای ـه بـر بـشتـیـم بـی خواهیـه م  ـه مقالـنند. در ادامـلق کـه ای را خـش و صحن ـا نمایــگیرند ت   می

 ه  ـلـرحـن م ـاولی  م .ـردازیـف بپـمختل  ن ـودکان در سنیـک  ای ـی ه ـی از نقاشـه هایـه نمون ـرحله با ارائـه مـس  

 عمولاً از ـی م  ـط خطـه خـود. مرحلـی ش ـده مـامی ـی نـط خطـه خـلـودکان مرحـری کـت هنـعالیـه فـوسعـت

 ایان  ـه پـه ب  ـن مرحلـی باشد ایـی مـسالگ   3  ر ــودک در اواخـه ک ـشود وهنگامی کی ـاز م  ـتدای سال دوم آغـاب

 در   .تـراحل رشد فعالیت کودکان متفاوت اســایی مـویـان و پ ـدت زمـه مـرد کـوجه کـاید تـا ب ـرسد، امیـم

 ا ـد، امـی دهنـشان مـود نـاشی از خـگام نق ـوق هنـور و شـودکان ش ـه کـچ د فعالیت، اگرـه از رش ـن مرحلـای

 . ت  ـش اس ـذت بخـها لـآن  رایـردن بـرسیم کـ ـقاشی و تــل نـود عم ـاً خ ـه صرفـی دهد کـشان مـات نـتحقیق

 ودک ـاستل، کـا پ ـی یـداد رنگ ـا مـردن بـی ک ـخط طـن مداد و خ ـه دست گرفتـد از بـه بع ـل ذکر است کـقاب

 ود را در ـای خ ـطی ه ـط خ ـا خ ـکند تودک شروع میـی کـماهگ   ۲۱دود  ـدر ح  ی دهد . ـنشلن م  لاقه خود را ـع

 ح  ـصحی  رز ـه طـاملاً بـداد را کـوز م ـودک هنـه کـعیت کـن واقـم ایـرغـلیـد. عـرار ده ـذ قـدوده کاغـدرون مح

 ا را  ـی ه ـط خطـد خ ـوانـی تـن مـن سـودک در ایـکه ک  ن دلیل استـه همیـداشته است، اما بـنگه ندر دست  

 تر از خودش کودک شخص یا شیئی را به طور قابل توجهی بزرگ  .  کند رون  ـذ بیـمحدوده کاغمرزبندی کند و از

 . کند نقاشی ترسیم می  رد

 

 

 

 



 سال 7تفسیر روانشناختی نقاشی کودکان زیر 

  ا شادمانی و ـه بـعمولاً مشتاقانـان مـودکـهای مورد علاقه کودکان میباشد. کنقاشی دوران کودکی یکی از فعالیت

 ا لبخند و بی توجهی از طرف بزرگسالان نادیده گرفته ـ. گرچه این فعالیت ها اکثراً فقط ب  ذت نقاشی می کشندـل

  .  میشود

 

 از دیدگاه روانشناسی مهم است؟ سال  7زیر  چرا تحلیل نقاشی کودکان

 در این مقاله می خواهیم با توسعه نظریه های روان شناسی و مطالعات انجام گرفته شده از نظر روانشناسی شما را 

 ی از ـه نقاشی ها می توانند نمایشـگون ـه چـم کـف میکنیـبا تحلیل نقاشی کودکان آشنا کنیم. در این مقاله توصی

 .کودکان از جهان و همچنین وسیله ای برای بیان افکار و عواطف آنها باشند  درک

 

 ؟ میگویند چه کودکان نقاشی درباره بزرگ  روانشناسان

 ه ـه نظریـاسی اصلاح و بـد شناختی توسط نظریه پرداز های جدید روانشنـه رشـار مرحل ـهای بعد آن چهدر سال

 .پیاژه طبقه بندی شد  مدرن

 

 سال 7روانشناختی نقاشی کودکان زیر تفسیر 

 ی و ـا شادمانـه بـعمولاً مشتاقانـان مـهای مورد علاقه کودکان میباشد. کودکنقاشی دوران کودکی یکی از فعالیت

 ه ـادیده گرفت ـزرگسالان نـلذت نقاشی می کشند. گرچه این فعالیت ها اکثراً فقط با لبخند و بی توجهی از طرف ب

 شود؛ ـترین وسیله برقراری ارتباط محسوب میدلیل این امر این است که در ارتباطات انسانی گفتار اصلی  .شود  می

 وب می ـودکان محسـیکه برای کودکان گفتار و سخن گفتن به عنوان یکی از مهمترین نقاط عطف رشد کـدر حال

 . ه از آن استفاده کنند ـد کـاد می گیرن ـی  ج ـدری ـه تـان بـودکـت و کـه اسـد آهستـک رون ـیکلم  ـرایند تـف  .ودـش

 لب ـیل کودکان اغـارتباطات روزمره کودک با بزرگسال ناشی میشود. به همین دل   ن، از خـس   ار وـت در گفتـپیشرف

 ترجیح میدهند تجربیات عاطفی خود را مانند شادی و یا ترس را از طریق نقاشی و نه مستقیم از طریق کلمات به 

 .اشتراک بگذارند



 از دیدگاه روانشناسی مهم است؟ سال  7زیر  چرا تحلیل نقاشی کودکان

 ا  ـگرفته شده از نظر روانشناسی شم در این مقاله می خواهیم با توسعه نظریه های روان شناسی و مطالعات انجام  

  را با تحلیل نقاشی کودکان آشنا کنیم.در این مقاله توصیف میکنیم که چگونه نقاشی ها میتوانند نمایشی از درک 

 .کودکان از جهان و همچنین وسیله ای برای بیان افکار و عواطف آنها باشند

 

 ؟ میگویند چه کودکان نقاشی درباره بزرگ  روانشناسان

 ه ـروند رشد نقاشی های کودکان را ب ۱۹۲۹ال ـای( در س  رحلهـپیاژه )روانشناس مطرح و بزرگ در نظریه رشد م

 اختی ـد شن ـه رشـرحلـم  ۴د را در  ـوان بخشی از مراحل رشد مرحله ای در نظر گرفته بود و همچنین این رون ـعن

 ی ـد روانشناس ـرداز های جدیـه پ ـوسط نظریـشناختی تهای بعد آن چهار مرحله رشد  در سال  .قه بندی کردـطب

 .ریه مدرن پیاژه طبقه بندی شدـلاح و به نظ ـاص

 

 سه مرحله از مراحل رشد کودک 

 :سال(  ۲تا   ۰مرحله حسی حرکتی )  :۱ مرحله

  در  را هاـآن  و  میشوند   هم  از  مستقل  ش و واکنش ـماهگی نوزادان قادر به هماهنگی انجام دو عمل کن  ۲۰تا   ۱3   از

 وان یک ـآنها در این سن، روابط بین مداد رنگی به عنوان وسیله و کاغذ به عن  .کنند  می متصل   هم  به  واقعی  زمان

 ک ـوانند یـی ت ـها مـآن  .ابندـی  ی ـد کرد، م ـالگوها را تولیگی را روی آن انتقال داد و  ـداد رنـی توان م  ـسطح که م

 ط ـگر خ ـی دیـه عبارتـبگیرند و روی علامت هایی که روی کاغذ می گذارند تمرکز کنند و یا ب  مدادرنگی را دست 

 .خطی کنند

 

 معنای خط خطی کردن در نقاشی کودکان

 در این مرحله در تصاویر هیچ واقعیتی وجود ندارد و فقط خطوطی نامنظم بر روی کاغذ هستند. به نظر می رسد 

 یعنی زمانی   .  رایی اتفاقی می گویند ـود ندارد اما گاهی کودک چیزی را می کشد که به آن واقع گـکه چیزی وج

 .که خط خطی ها انجام شده و شما می توانید شکل هایی را در آنها ببینید



 پیش نمایه ها در روانشناسی نقاشی کودکان 

  در این مرحله کودکان سعی میکنند چیزهایی را تولید کنند که با چشم می بینند. آنها ممکن است ساده ترین

 : چیزها مانند

 صورت 

 انگشتان

 ماشین ها 

 درخت ها 

 خانه ها 

   .  را بکشند

 ای  ـزه  ـا چیـه آنه ـن مرحلـوجود ندارد. در پایان ای انـودکـنقاشی های کمعمولا هیچ جزئیات واقع بینانه ای در  

 ی افزایند مانند گل در جلوی خانه یا لباس بر روی  ـی مـه نقاشــیدهد بـشان مـایدشان را نـقـه ع ـاصی را ک ـخ

   .  صاویر چسبان ـت

 

 سال( ۵تا  ۲: مرحله ارتباط متقابل ) ۲مرحله 

 اد ـی  هاـآن  دا ـابت   نند.ـمرکز ک  ـط های درهم برای نمایشی از اشیا تـواع خـتوانند بر روی اناین مرحله کودکان می  

 سپس آنها یاد می گیرند   .  دایره  یا  عمودی  و   افقی  خطوط   مثال عنوان  به.  بکشند  را  متفاوتی الگوهای  که  گیرندمی

 .انسان یا حتی یک دوچرخه باشدکه آنها را با هم ترکیب کنند تا نمایانگر یک شی، مثل خورشید،  

 سال ( 10تا  ۵: مرحله بعدی )  3مرحله 

 سالگی آنها علاوه بر انسان،  6ا نمایش و صحنه ای را خلق کنند. در  ـگیرند ت   اد می ـدر این مرحله کودکان ابتدا ی

 ک ـی از یـسیار متفاوتـش ب ـه آن ها نمایـدانیم ک ـد بـی کشند. همچنین بایـی م ـم در نقاشـزمین و آسمان را ه 

 گی  ـسال  8وم نیستند. از حدود  ـعد سـر بـمرکز بـها قادر به ت ـتدا آنـاما در اب  .  د ـص را می توانند نقاشی کننـشخ

 ه می توانند  ـسال  ۱۰ودکان ـی کنند. و کـس زمینه م  ـه و صحنه پـروع به تمایز بین صحنه پیش زمینـکودکان ش

 ی خواهیم ـدر ادامه مقاله م .همچنین یک پیش زمینه و پس زمینه را معرفی کننددر نقاشی “یک زمین میانه” و  

 .بیشتر به بررسی این سه مرحله با ارائه نمونه هایی از نقاشی های کودکان در سنین مختلف بپردازیم



 :سال( 3ماه تا  1۵مرحله خط خطی کردن ) 

 ه  ـایان سـا پ ـعمولا تـه م  ـنامیده می شود. این مرحلاولین مرحله توسعه فعالیت هنری کودکان مرحله خط خطی  

 اسی در ـاز نظر روانشن  .عنادار کودک میشودـویر مـن تصـاد اولیـر به ایجـد و منجـکنسالگی کودک ادامه پیدا می

 ی از ـه برخ  ـان شروع انجام دوره اول این فعالیت هنری هنوز هیچ دیدگاه روشنی وجود ندارد. به گفتـطه با زمـراب

 ی ـی و غیره آشنا مـداد شمعـروانشناسان کودکان قبل از یک سالگی با مواد هنری یا همان مداد رنگی، آبرنگ، م

 ت ـام فعالیـمی توانیم درباره انج ـکنند که قبل از دو سالگی کودک، ندر حالی که سایر روانشناسان ادعا می  .شوند

 یت های هنری به ـروع فعالـق شـن دقیـن سـرو تعیی  نـاز ای  . ال نقاشی صحبت کنیم ـوان مث ـری به عنـهای هن 

 محدوده   نـا اغلب در ایـپذیریم به پویایی رشد شخصی کودک بستگی دارد. اممی  آنچه ما به عنوان فعالیت هنری 

 .کنند  نمی  ایجاد  معناداری  تصاویر  کودکان   خطی”  “خط مرحله  دوره  در (   سالگی  3ماهه تا    ۱۵ی) ـسن

  خود ارتباط  همچنین ها  خطی   خط نـای.  کنند  می  رها   کاغذی ورق   روی  ل راـی مداد رنگی یا پاستـسادگه  ـآنها ب

  ی ـخط طـخ له ـمرح  .کشدـمی   رـتصوی  به   را  آن  کودک   که   دهد می  شانـن  ودک ـک  یـفیزیک  یـروان دـرش  سن   با  را

 ایان ـه به پـی باشد این مرحل ـی م ـسالگ  3  اواخر   در  کودک   که وهنگامی شودیـم  آغاز   دوم  الـس  ابتدای  از   معمولاً

 ای ـموداره ـن ناولی  .رسد، اما باید توجه کرد که مدت زمان و پویایی مراحل رشد فعالیت کودکان متفاوت استمی

 رکت بدهد ظاهر می شود. ـذ حـه طور تصادفی در حالی که کودک در تلاش است تا مداد را روی کاغـرافیکی بـگ

 دیهی است که کودک به مداد علاقه دارد و نه به رد پایی که از آن باقی میگذارد یا تصویر ـدر آن اولین تلاش ها ب

 اهگی  ـم  ۱۵دود   ـی معمولاً در حـط خطـاولین تجلی فعالیت هنری در مرحله خ   .ذـایجاد شده از آن بر روی کاغ

 ی ـه مـکند، اماهنگامی که کشف کند کدرواقع کودک همیشه از مداد برای خط خطی استفاده نمی.افتداتفاق می

 ود ـه خـی ک ـطوط اشکال ـریق خـی خواهد کرد تا بتواند از طـعد از آن همیشه سعـاشکالی رسم کند. ب  تواند با آن

 واردی ـه مـلب شبیـاغظر می رسند و   ـلفتی به نـا چ ـا کاملا دست و پـی هـن خطـاولی  .دـم کن ـمی خواهد را رس

 .مشاهده میکنید  ۲ و  ۱هستند که در ادامه در شکل  

 



 

 

 

 سن آغاز نقاشی کردن کودکان 

 روع ـد شنکماهگی همانطور که با کوشش، شروع به کسب توانایی بیشتر در مهارت گرفتن مداد می  ۱8کودک در 

 ای روان ـریه ه ـوجه به نظـبه خودی با تدر دسترس بودن خط خطی خود  . به خط زدن خود به خود نیز می کند

 طوط ـوسط خـد و تـوانایی است که یک شی را درک کنـاسی نشان می دهد که کودک در حال رشد دارای تـشن

 ی ـشان مـود ن ـقاشی از خـنگام نـدر این مرحله از رشد فعالیت، اگرچه کودکان شور و شوق ه  .رسیم کندـآن را ت

 ا تحقیقات نشان می دهد که صرفاً خود عمل نقاشی و ترسیم کردن برای آنها لذت بخش است و نه آن ـد، امـدهن

 قابل ذکر است که بعد از به دست گرفتن مداد   .ذ کشیده می شود و نتیجه نقاشی می باشدـچیزی که ر روی کاغ

 ی دهد؛ ـاز دست مت  ـود را به آنچه که کشیده اسـلاقه خ ـاستل، کودک عـا پـو خط خطی کردن با مداد رنگی ی

 .اهمیتی ندارد  هایی که کشیده شده در کاغذ است  زیرا برای کودک شکل ها و خط

 ی، عمودی و  ـوط افقـل خط ـد و شامـکن ر میـی را پـه نقاشـل صفحـماهگی معمولاً ک  ۱8نقاشی های کودک در  



  می ـن  ذـکاغ  ورق  ای  ـه   حاشیه  و  رزها ـم   گرفتن  نظر  در  به   به  قادر  هم   هنوز  کودکان  مرحله این  در ا مورب است.ـی

 د. آنها نشان می دهند که چگونه ـوجه کنیـد تـن موضوع هستن ـای از ایمونه ـه نـک  ۴و   3ای ـه ه شکلـب  .اشندـب

 ن خطوط جهت  ـکنند که ممکن است حتی ایماهه به صورت خودجوش و با علاقه خطوطی ترسیم می ۱8کودک  

 اشیه های  ـودک به حـه کـی کنند کـثابت و منظمی داشته باشند. همچنین این دو شکل باز به این نکته دلالت م

 .کاغذ توجهی ندارد

 

  د.ـذ قرار دهـدوده کاغـود را در درون محـای خ ـی ه ـط خطـا خ ـکند تیـاهگی کودک شروع م ـم  ۲۱دود  ـدر ح

 ن ـم ایـعلیرغ .ی کنندـعریف مـی تـخطط ـان این را به عنوان اولین گام در تسلط بر تکنیک مرحله خـروانشناس

 ه ـه کودک هنوز مداد را کاملاً به طرز صحیح در دست نگه نداشته است، اما خط خطی های او نسبت بـواقعیت ک

 ن می تواند خط ـن سـودک در ایـت که کـل اسـبه همین دلی .قبل بیشتر قابل بینش، دیدن و تحت کنترل است

 ند و از محدوده کاغذ بیرون نزند. نوع خط در حین این مرحله طول و ضخامت یکنواختی ـخطی ها را مرزبندی ک

 .هات یکسان کشیده می شودـب در جـدارد و همچنین اغل

 



 چه زمانی باید با یک روانشناس کودک مشورت کنم؟

 ن،  ـودک والدیـای کـه نقاشیحلیل  ـجزیه و ت ـورد تـبه گفته هنر درمان و متخصص بین المللی میشال ویمر در م

 رس و ـاسایی تـهای کودکان را تنها با هدف شنمربیان و متخصصان سلامت روان به دنبال این نیستند که نقاشی

 زاری ـا ابـه جاد کنند. نقاشیـی را ایـل توجهـای قابـر رفتاره ـا تغییـورد تجزیه و تحلیل قرار دهند و یـناراحتی م

 عه و ـط چندین مطالـت، توسـ. در حقیق   دسترس برای درک رفتار روزانه کودک هستند ی درـه راحتـی و بـاضاف

 عضی ـب  .دـر هستن ـت اهوشـتر و بکنند در واقع خلاقه کودکانی که بیشتر نقاشی میـمحقق مشخص شده است ک

  عصبانی، جنگ و غیره. درحالیای ترسناکی را ترسیم کنند: سلاح، آتش، افراد  ـت چیزهـاوقات کودکان ممکن اس

  اشد، ـب  اـشم  داول در نقاشی کودکان ـد متـک رونـن یـر ایـا اگـکه کشیدن نقاشی عجیب و غریب خوب است، ام

  مک ـک  ما ـش  به   زمینه   این   در  منزل   در  کودک   مراقب.  کنید  مشورت  کودک   روانشناس  یک  با  بخواهید   است  ممکن 

 اویر  ـص  ـاً تـودک مرتب ـک  :از  د ـعبارتن  باشد   ضروری  است  ممکن  شناس ـروان  با   مشاوره  که مواردی   از  برخی .  کندمی

 رسیم  ـی تـودش رد نقاشـتر از خزرگـهی بـل توجـکودک شخص یا شیئی را به طور قاب  کندخشن را ترسیم می

 ره و ـهای تیگـاز رناو    کندانسانی ترسیم می  ای  ـه ای را برای چهرهدا شده ـدن جـای ب ـهودک قسمتـک  کندمی

 ه تصویر کودک نگاه کنیم. هرگز به تفسیر ـی بـور کلـمهم است که به ط  کندتصاویر ناخوشایند بسیار استفاده می

 زهای کاملاً مضحک و دیوانه وار و خنده دار ـتوانند چیها میـهای فرزند خود اعتماد نکنید. آنخود در مورد نقاشی

 ی ـرسیم کرده است. پشت هر شکلی معنـزی تـبکشند! به یاد داشته باشید که از فرزندتان سؤال کنید که چه چی

 .   خاصی وجود دارد

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتیجه گیری :  

 در خصوص نتیجه گیری از این مقاله می توان به نکات زیر اشاره نمود .  

 ۱8ودک در  ـک  ی ـدن به اوج و شکوفای ـا رسیـان تـودکـآغاز سن نقاشی کردن ک  در جهت   بررسی و آموزش نکاتی

 ن ـاید .  ـذ می کنـی کردن کاغـط خط  ـی همانطور که شروع به گرفتن مداد در دست می کند ، شروع به خـماهگ 

 شویق ـودک را تـه ک ـد در همین مرحلـت و بایـهم ترین و آغاز مراحل در آموزش نقاشی کودکان اسـرحله از مـم

 ن رشته علاقه مند و در این ـعدی به ایـل بـسرکوب نکنیم تا در سنین بعدی و بالاتر و مراح  ق او را ـمود و علایـن

 ات را ـد امکانـابی شـشان داد و استعدادیـو باید اولیاء نیز زمانی که کودک از خود علاقه نجهت استعدادیابی شود  

 رژی ـام انـد تم ـنپذیرند بلکه کودک را یاری کنند تا بتوانموده و از هرگونه حمایت اجتناب  ـم  نـبرای کودک فراه

  ایی برسید .ـی و به اوج شکوفـودش را خال ـخ
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